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U 'vod
Editorial

Prvé Cislo nasho Casopisu sa
kompletne rozobralo za dva dni. NeCaka-
li sme, Ze 80 kusov sa preda hned’ prvy
den a 20 na druhy. Viaceri nas ziadali o
prvé Cislo, a kedze sme sa rozhodli neu-
robit’ dotlac prvého Cisla, tak sme vytvorili
webstranku www.efeektburina.tk. V
archive webstranky si po Uplnom vypre-
dani Casopisu budete méct’ aktualne Cislo
stiahnut. To znamena, Ze prvé Cislo tam
uz je. Ako ste si urcite vSimli, snazime sa
robit’ ¢asopis bez reklamy (maximalne su
v fiom antireklamy). Nie je to l'ahké, lebo
vSetko si financujeme s vlastnych zdrojov.
To znamena, Ze sme si z EkoBanky pozicali
peniaze na zostavenie a tla¢ Casopisu. U
Ilca sme vytvorili a vytlacili prvy vytlacok.
Dole v pocitacovej miestnosti sme si vy-
bavili mensiu zfavu a prefotili sme ho 100
krat. Po predani vSetkych Cisiel, sme pozi-
¢ané peniaze vratili naspat’ do EkoBanky.
Pri tomto Cisle to prebiehalo podobne, ale
prvy vytlacok sme rozsirili sme ho o 4 stra-
ny, takZe teraz ma 24 stran.

TeSi nas, ze Studenti sami pri-
chadzaju za nami s ¢lankami, i ked' ich nie
je vela, dokonca aj pedagdgovia sa nas
pytaju, ¢i moézu napisat’ ¢lanok. No menej
nas tesi, Ze niektori Studenti sa boja pod-
pisat’ pod clanky, najmé kritické. Ako ba-
dame, sloboda slova tu este asi nefunguje
naplno. Dufame, Ze toto nové Cislo roz-
prudi vase pisatel'ské schopnosti do takej
miery, Ze v redakcii budeme mat’ problémy
vybrat’ a uverejnit’ tie najlepsie clanky.

vasa redakcia
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NA CESTE alebo prijemné vecery za hranicami vSednych dni

Kazdy pondelok o 17.30 v ucebni ¢. 3.37 sa zacne rozpravanie o zazitkoch z ciest Studentov FEE
spojené s premietanim fotografii a diskusiami. Koncom februara sme mali moznost’ zazit’ zaujimavé
rozpravanie Lubosa Molitorisa, ktory nam predstavil narodny park Yellostone, USA. Minuly tyzdeni
sme mali Uzasnu moznost vypocut’ si a uvidiet perfektnt, vyborne spracovanu prednasku Brana
Skokana o Turecku. Kto nebol, moze fakt 'utovat’, lebo prisiel o rozpravanie pribehu stopom od zapadu
na vychod, od severu na juh, cez mestd, dediny, cez divoky Kurdistan, kiipanie v sope¢nom krateri,
bajny Ararat, Eufrat, Tigris, a magicka Kapadokiu.

Guatemala (Roman Finka) N

- Tropicka divocina, aktivne
sopky, Tichy ocean

2x Maroko a Zipadna
Sahara (Brano Skokan)
— praca v dobrovolnickom
tabore na Sahare, putovanie
touto severoafrickou
krajinou, vylet do Zapadnej
Sahary, piesok, duny, od
mora po Vysoky Atlas, z
lesov do nehostinnej Sahary, 8
pStne  odzy, vodopady, S
stretnutia s Tuarégmi a[@F ¥
Berbermi, opice ‘

Rumunsko (Vladka Lackova)
— skupinovy prechod cez Maly Retezat, vysoké hory, dlhé hlboké doliny, kiipanie v jazerach, husté
karpatské lesy

Alpy (Michal Volf — wolfer, Vladka Lackova)
— alpsky extrém s cepinom a mackami

Vietnam (Roman Finka)
— ryZa, tropické lesy, Ha long — najkrajsia plaz na svete, Ho Ci Minove mauzéleum a ind kultira

Syria (Laco Biro, Braiio Skokan)
— neskuto¢né stopovanie, orientalne trhoviska, historické pamiatky, vodné fajky, kupanie v Eufrate,
sloboda, vietor vo vlasoch, moslimské mesity, krest’anské klastory

Aljaska (Martin Stefanovi¢) — neskrotné divo¢ina program a foto: Braro

uvod: Dodo
LY ™
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O dborné (h)riadky eFEEkt Burina
Mala Fatra- 2. ¢ast’: Krivanska Fatra- neZiva priroda

Clanok v minulom &isle tohto asopisu bol venovany juznej ¢asti Malej Fatry- Li¢anskej
Fatre. Ten sucasny sa bude zaoberat’ severnou ¢astou, ktord sa nazyva Krivanska Fatra a ma vyrazne
odli$ny, rozmanitejsi charakter. Znama je aj pod menom Vratna, ¢o je vSak spravny nazov iba pre naj-
vacsiu, turisticky a krajinarsky najcennejsiu, trojito rozvetvenu dolinu, ktora sa nachadza severne od
hlavného hrebena.

Z geologického hladiska je
jadro pohoria budované granitoidmi (hlav-
ne granodioritom). Na rozdiel od Lucan-
skej Fatry st tu vSak od severu nasunuté
druhohorné prikrovy- Krizitansky a na
fiom Chocsky. St budované réznymi hor-
ninami s obsahom vapnika, na ktoré su
viazané Specifické spolocenstva rastlin a
zivocichov. Horniny sa striedaju ¢asto na
malych plochach, od ¢oho zavisi aj velka
rozmanitost’ pod.

Velké mnozstvo geomorfologic-
kych javov je ststredené na relativne malej
ploche (220 km?). V &islach to znamend, - R £
7e tu ndjdeme 6 tiesiiav, miestami s cha- ROzZsutec 1610 m.n.m.
rakterom kaionov, viac ako 30 vodopadov, z ktorych je najvysii 38 metrov vysoky Sitovsky vodo-
pad, 18 priepasti a 36 jaskyn. V pleistocéne, pocas poslednej l'adovej doby hlavny hreben vyrazne
presahoval hranicu trvalej snehovej pokryvky. Preto sa tu vytvorilo niekol’ko mensich vysokohorskych
Tadovcov, z ktorych najvacsi mal Sirku priblizne 150 metrov a dizku do 500 metrov. Vytvoreniu vig-
Sich l'adovcov zabranila celkova strmost’ svahov pohoria a nedostatok rovinatych plochych miest, kde
by sa mohol hromadit’ sneh. Najvacsi Padovcovy kotol sa nachadza severne od vrcholu Chlebu (1646
m.n.m.). Na jeho dne sa nachadza jediné¢, pomaly zanikajtice pliesko v Malej Fatre. Hrebenl Krivanskej
Fatry (okrem casti na ipéti Rozsutca) nikde neklesa pod 1400 m.n.m. ¢o je priblizne vyska povodnej
klimatickej hornej hranice lesa. Hrebeil pohoria je rozny: hol'ny (Stoh 1607 m.n.m.), bralny (Rozsutec)
aj bralno-héIny (Chleb). Najvyssim bodom uzemia je vrchol Velkého Fatranského Krivanna- 1709

Klimatické pomery st zavislé od nadmorskej vysky. V hrebenovych ¢astiach je priemerna
ro¢na teplota okolo 0,5°C, zrazky na SZ expoziciach presahuju 1500 mm a snehova pokryvka sa tu
udrzi az 200 dni za rok.

Vel'ké rozpdtie nadmorskych
vySok (1351m) spolu s pestrostou geologic-
kych, pedologickych, geomorfologickych a
mikroklimatickych pomerov podmiefiuje
aj pestré zastupenie jednotlivych druhov
organizmov a ich spolocenstiev, ktorym sa
bude venovat’ d’alSia Cast’ tohto ¢lanku.

text a fotos: -drozd’o-

Maly Krivan 1671 m.n.m.
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MisoZravé rastliny
- draveci v riSi rastlin

Misozravé rastliny boli odjakziva
objektom mnozstva skimani. Vynikaji svojou
dokonalou adaptaciou na prostredie, v ktorom
ziju. Svojimi schopnostami prevratili klasické
vnimanie trofickych retazcov, ¢im predstavuju
ur¢ita anomaliu v ramci rastlinnej rise.

Misozravé rastliny su skutoénymi
dravcami v riSi rastlin. Svojou schopnost'ou
chytat’ zastupcov zivocisnej riSe a vyuzivat
ich vo svoj prospech vynikaji nad vsetky iné
druhy rastlin. Pojem mésozravé rastliny nie je
v ziadnom pripade prehnany, lebo vécsie druhy
dokaZu polapit’ aj korist’ via¢Sich rozmerov
ako drobné hlodavce, Zaby a jasterice.

Najvyznamnej$i proces mineralnej
vyzivy mdsozravych rastlin je fotosynteticka
fixdcia CO, listami. VSetky mésozravé rastliny
st schopné fixovat’ CO,, av8ak rast niektorych
druhov (hlavne vodnych) je zavisly na prijme
organického uhlika z koristi.
lovit a

Schopnost’ vyuzivat

metabolity z koristi je vysledkom dlhodobého
T A _
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} 1-1/;\
vyvoja jednotlivych druhov, ktoré sa takouto

formouprispdsobovalinepriaznivympodmienkam
prostredia. Véc§ina mdsozravych rastlin rastie
na oligotrofnych stanovistiach, vyznacujucich
sa nedostatkom biogénnych prvkov, hlavne
dusika a fosforu. Prikladom takych stanovist
su raSeliniskd, kremicité piesky alebo laterity
v tropickej zone. Ziviny, ktoré v pdde chybaju
st nahradzované z tiel ulovenych zivoc¢ichov.
Niektoré¢ druhy ako napriklad naSa rosicka
okruhlolista rasttl v koléniach (ked’ rastlinky rastit
tesne vedl'a seba a tvoria vel'mi husté porasty).
Tento fakt ma vel'mi velky vyznam pri loveni
koristi. Polapena korist’, ktora Casto krat dokaze
uniknut’, takto prechadza z jednej rastlinky
na druhtl a postupne sa vysiluje az je nakoniec
definitivne polapena. Tento jav sa da povazovat’
za urcitu primitivnu formu kolektivneho lovu.
Zakladnymi kritériami pre zaradenie
druhu  do
chytat’
prijimat’ z ulovenych tiel Ziviny a vyuZivat’ ich

nejakého  rastlinného skupiny

mésozravé, su schopnost’ korist’,
vo svoj prospech.

Sposoby chytania koristi, ktoré sa u
jednotlivych druhov vytvorili uchvatili mnozstvo

vedcov. Darwin sa raz vyjadril: ,,Stardm sa viac o

F
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Droseru ako o poévod vsetkych druhov na zemi”.
Tieto Uzasné rastliny sa vyskytuji na vsetkych
“zelenych® kontinentoch. Vsetky mésozravé
druhy rastlin patria medzi krytosemenné rastliny
(Magnoliophyta). Pocet druhov mésozravych
rastlin nie je mozné z dévodov neustaleho
objavovania a opisovania novych druhov presne
ur¢it. Sucasny odhadovany pocet je okolo 600
druhov.

Tieto tizasné rastliny obohacuju aj nasu floru a nie
je to ani zd’aleka len znama rosicka okruhlolista.
Na tizemi Slovenska boli v minulosti zastupené
4 rodmi, z ktorych sa uz v sti¢asnosti vyskytuju
iba 3. Prisli sme o druh rastliny Aldrovanda
vesiculosa, ktora sa dala bez prehaiania oznacit’
za najpozoruhodnejSiu rastlinu nasej flory.
Aldrovanda je zjednoduSene povedané vodna
pribuzna znamej Mucholapky. Na nasom tzemi
sa v sucasnosti vyskytuje 8 druhov. Jednoduchy
prehl'ad
charakteristik nasich druhov uvadzam v tabulke.

biologickych ~ a  ekologickych
Tieto rastliny vyzaduju nasu $pecialnu pozornost’
a hlavne dosledni ochranu. Osud Aldrovandy
by mal byt’ dostato¢nou vystrahou pre dosledny
pristup ku ochrane tychto zvdcsa velmi
konkurenc¢ne slabych rastlinnych druhov. Zanik
mnozstva lokalit, kde kedysi rastli mésozravé
rastliny v tisicoch bol charakteristicky hlavne
pre obdobie 60. — 90.tych rokov. V sucasnosti sa
rezim ochrany zmenil k lepSiemu, no prisli nové

problémy, s ktorymi sa je potrebné pri ochrane

biotopov misozravych rastlin vysporiadat’.
& (andrej)

eFEEkt Burina

Ekologia v nas

Na jednej cyklistickej ceste smerom do
B. Stiavnice ma zarazil pohl'ad na okolie ciest.
Odpadky od vymyslu sveta sa nachadzali na
kazdom kroku, po¢nuc od cigaretovych ska-
tuliek, cez mnozstvo umelohmotnych flias (tie
boli naozaj vsade), az po rdzny priemyselny a
stavebny odpad. Najvacsi paradox bol rozbity
televizor uprostred pol'a. Smutné. Vacsina I'udi
sa zrejme riadi heslom: ,,zmizne z o¢i, zmizne
z mysle.“ V ¢loveku sa vynara otazka, aky je
zmysel nas, buducich ekoldégov a environmen-
talistov v spolo¢nosti? Ako mézeme prispiet
svojou troskou k rozsireniu ekologického ve-
domia ob¢anov nasej krajiny?

Takéto spravanie nezmenia ziadne zékony,
pretoze to nie je mozné ustrichnut. V 'ud’och
sa musi prebudit’ laska k prirode a svojmu oko-
liu, aby viac nemali to srdce zastavit’ svojim
autom na okraji lesa a vyhodit’ do neho vrece
odpadkov, ¢i odkotilat’ start, oSuchanti pneu-
matiku. Tu sa otvara obrovsky priestor pre nas,
viac ,,ekologicky uvedomelych®, aby sme svo-
je poznatky predali d’alej, po¢ntic od ¢lenov
svojej rodiny, cez kamaratov a znamych, az po
Sirok1, anonymnu verejnost’ a najma deti, nasu
budticnost’ a to napr. Sirenim letdkov a uspo-
radivanim informacnych stankov. Jednoducho
povedané, spolo¢nost’ treba zacat’ prevychova-
vat’ a oducit ju od jej zlozvykov a prebudit’ v
nej lasku k nasej maticke Zemi.

Tymto ¢lankom chcem povzbudit’ kazdého,
kto sa este neodhodlal k svojim prvym, ma-
lym krokom. Nikto z nas nie je voci takémuto
spravaniu bezmocny. Spolo¢nost’ je tvorena
jednotliveami a ti jednotlivei sme my! Zacat’
by mal kazdy od seba. Prvym krokom moéze
byt separovanie svojich vlastnych odpadkov,
nasledné znizovanie ich produkcie napr. vyuzi-
vanim nasej skvelej potravinovej banky, kupo-
vanim vyrobkov vo vratnych obaloch a podob-
ne. Sposobov je vel'a, staci len zacat'. Zacnime
preto tvorit’ nasu budticnost’ uz teraz.

(i.b.)

i ) Pt J




N a zamyslenie
NIE, NIE, NIE

priesvitkovy systém vyucovania!

Poslednych par mesiacov, tyzdnov, dni,
ba dokonca i hodin, minut a vel’a, vel'a a fakt vel'a
sekiind sa zaoberam intenzivnou myslienkou,
¢i mi priesvitky nekradnii moj drahocenny Cas.
Cas, ktory je moj a ktory moézem vyuzit 2X tak
lepsie ako Zeravym opisovanim! Vydobytky vedy
a techniky ndm umoznili pouzivat’ taky tzasny
stroj ako je kopirka (i ked na FEE by som o
vydobytkoch vedy a techniky radSej pomlcala).
Ak si takuto priesvitku ofotite, trva to par sekiind
a ak si ju aj precitate, zaberie vam to par minut a
pri troche $tastia mate velka Sancu, ze pochopite
i kompletne vsetky slovd. Tu sa nam vynara
obrovskyotaznik,nacovlastnechodit'naprednasky
(teda, ak tam este niekto chodi), ¢i cvicenia, ktoré
trvaju dlhé naozaj dlhé hodiny (niekedy pocitam
kazdu stratenu sekundu), ked” vSetko, Co si z tej
¢i onej hodiny odnesieme, je opisana priesvitka.
Fascinujucou ¢innostou nasich vyucujucich je
vyklad uciva prave touto neefektivnou metoédou,
ktora je pre nich podstatne jednoduchsia, no pre
nas o to ,utrpnejsia“. Tu vSak nejde len o nudu,
ale i o sposob prezentacie. Ano, uznivam, Ze
pre nich to moéze sluzit' ako pomoécka, osnova
¢i zachytny bod, ale v skuto¢nosti, v realnom
nel'Gtostnom svete je to vel’ka, ba priam obrovska
konkurencia vyucujuceho (vSetka pozornost
je venovana priesvitke). Zainteresovani si asi
neuvedomuju, ze ked’ tak pilne opisujeme (skoro
ako v¢ielky), tak ich nepoc¢iivame a dany text si
asi 10 krat rychlejsie precitame (ak prave niekto
netrpi zachvatom nudy a zdravotné problémy mu
to v danej chvili dovol'uju) ako sa stihnt vyjadrit’.
Argumentovanie potrebou vysvetlenia pripadnych
nejasnosti — to st kecy, kecy, prazdne kecy a este
raz len kecy! Och joj, mozu sa aj roztrhat', ale
ak tam raz bude ,,vycapena® priesvitka, tak ich
ma kazdy Student na salame. Ak by im $lo o to,
aby sme to Co najrychlejsie, najefektivnejsie a

™
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najlepsie pochopili u¢ivo, potrebné materialy by
nam dali k dispozicii eSte pred hodinou a usetrili
by sme Casu a Casu. Existuju aj taki (to su moji
,-hajobl'ibenejsi; no proste vedia ma uviest’ do
tranzu), ktori vysostne trvajui na takejto metode
a to z dovodu nasho ni¢ nerobenia (resp. ni¢
robenia). Je to pravdepodobne pre ich dobry
pocit (tento sta

slasti si vedia asi
vychutnat’ lepsie
kdekol'vek
inde), ¢i udrzanie

ako

si akoze respektu |
—no proste BRR!
Jedna
Studentov opisuje

skupina

vsetko Co vidi a t&
druha skupina si
ma chut’ podrezat;
zily a radsej
(prvym symptémom unudenia sa az k smrti je
pomalé zaspavanie, no nedajte sa zmiast, moze
to byt’ i posledné zaspavanie vo vasom zivote).
Nieco, ¢o sa da zvladnut' za par minut robime
hodiny, len aby sme zabili vyhradeny Ccas.
Opisujeme Cisto Cire blaboly, miesto tvorivého,
praktického a urcite 1000 krat uzito¢nejsicho
uvedomovania, chdpania a nasavania informacii.
Ved’ poznatky sa maju vediet prezentovat a
podat’ tak, aby ich Student pochopil. Ak to niekto
nevie, je mi I'ito, ale preco uc¢i?? Hm? Vacsinu
prednasok navstevujti l'udia len z donttenia
(robenie prezenciek, ¢i iné vynucovacie metody).
Nielenze je to proti na$im pravam, ale je to i
vrcholne trapne. Kvalita nizka, Groven priemerna,
zlé prezentovnie, nevhodny systém ucenia,
nedostatocné, ¢i uplne slabé vedomosti. To je
vysledok I'udi, ktori nas maju ucit’, ale namiesto
toho nas mucia!!! Je ¢as zamysliet' sa a zacat’
konat’. Takze, povedzme nahlas NIE priesvitkam!
Nie, nie, nie a nie.

text: (kk) foto: Jajo

J
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N a zamyslenie eFEEkt Burina

HYPERMARKETY t
{0

— odvratena strana c¢ast’ 2.

(Ne)zamestnanost’

Ak prechadzate okolo staveniska,
na ktorom sa prave buduje dalsi hyper-
¢ supermarket, iste si vSimnete tabule s
informaciami, kol’ko mnovych pracovnych
miest tato predajna prinesie. Vznik novych
pracovnych miest v regiéone byva jednym z :
Castych argumentov pre ospravedlnenie vystavby —_
obchodnych retazcov. Bohuzial’, otvorenie kazdej
dalsej obrej predajne ma na zamestnanost’

dopad negativny.

Hypermarkety a supermarkety pontikaju predovsetkym tovar od vel'kych nadnarodnych firiem a nemajt
zaujem podporovat’ miestnych malovyrobcov. Vzhl'adom k tomu, ze mali obchodnici nemézu velkym
retazcom konkurovat’, dochadza v prvom rade k prepustaniu prave tu, v dosledku odlivu zékaznikov.
Cenovy diktat nakoniec dovedie mnozstvo malych predajcov k Gplnému krachu. O pracu tak pride
aj Cast’ zamestnancov pracujuicich v prvovyrobe a spracovatel'skom priemysle. DéleZité tieZ je, Ze
zatial’ ¢o zisky miestnych maloobchodnikov a vyrobcov si spiitne investované v ramci regionu,
zisky hypermarketov sa prelievaju za hranice regiénov aj Statov. Studie Statnej univerzity v Towe
preukazali, ze kazdé nové miesto vytvorené firmou Wal-Mart znamena v kone¢nom désledku stratu 1,5
pracovného miesta. Za obchodny uspech predajnych gigantov tak platime podporou v nezamestnanosti
pre 'udi, ktori ich vinou pridu o pracu.

Samostatnou kapitolou je vztah tychto obchodnych retazcov ku svojim zamestnancom.
Na jednej strane prispievaji k rastu nezamestnanosti, na strane druhej produkuju armadu nizko
kvalifikovanych pracovnikov, vdcSinou zien, ¢asto pracujuicich na znizeny uvézok, s velmi slabym
platom a obyc¢ajne bez moznosti organizovat’ sa v odboroch. Existencia rady zamestnancov na ¢iasto¢ny
uvézok — I'udi ,,na jedno pouzitie” —umoznuje drzat’ v Sachu aj pracovnikov na plny uvizok a tlacit’ ich
k vyssim vykonom za niz§ie mzdy. Naroky na dovolenku mézu byt priamo obmedzené alebo nie st
uplatiiované z dovodu obav zo straty zamestnania.

,»Mesto duchov*

Vystavba velkych obchodnych retazcov ma popri svojich socialnych dopadov aj dopady
ekologické a urbanistické. Predovsetkym vedie k d’alSiemu rozvoju automobilizmu. Zatial'¢o drobni
obchodnici si svoj tovar vacsinou obstaravajii v okoli svojho posobiska, tovar predavany v hyper- a
supermarketoch sa nakupuje vo velkom a nasledne prepravuje v kamioénoch na zna¢né vzdialenosti.
Vo Velkej Britanii dovazaju 95 % tovaru z velkoskladov roztrisenych po celej zemi. Priemerna
vzdialenost’ hypermarketov od bydliska bola este prednedavnom na Slovensku 50 km, dnes je 30 km
— a na cestu k nim pouziva drviva vicsina zakaznikov automobil (maly nakup bez automobilu by sa
tu aj tak — ak zapocitame cestu a Cas - neoplatil). Ich umiestnenie na okrajoch miest navyse spdsobuje

LY e J
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vel'ké dopravné komplikacie. Environmentalne
Skody sposobené tymto prehustenym transportom
zostavaju pritom nezaplatené.

désledkom
expanzie hyper- a supermarketov je devastacia

Dal§im  negativnym
prirodzeného mestského prostredia. To, Ze
sa obchody prestvaju na periférium, vedie k
vyludiiovanie stredu mesta. Tradi¢né ulice,
lemované vyklady, ktoré dodavali mestam ich
raz, postupne miznu, hlavné ulice prestavaju
pritahovat’ chodcov. Malé obchody krachuju
jeden za druhym, namiesto nich vznikaji banky,
herne ¢i kancelarie. Este pred tridsiatimi rokmi
tvorilo trhovisko pod otvorenym nebom spolu s
mnozstvom drobnych obchodikov typicku stcast’
verejného priestoru vacsiny zapadoeurdpskych
miest. Tento priestor, v ktorom sa mohli I'udia
stretavat’ priamo a v blizkosti svojich domovov,
sa vyludnil a premenil na prejazdni zénu pre
potreby automobilov. Zostal len ostrovéek pesej
zOny uréeny viacmenej pre turistov.

O samotnom vzhl'ade tychto stavieb, s
prilahlymi parkoviskami pre tisice automobilov,
sa snad’ ani nema zmysel rozpisovat’. ,,UZ niekto
z vas niekedy videl hypermarket, ktory by
nebol Skaredy?* pyta sa britsky sociolog John
Seymour. ,,Pokial’ niekto z vas holduje malovaniu
akvarelov ¢i olejomal’be, uz ste niekedy pocitili
tuzbu namal'ovat’ obraz hypermarketu?

O nis bez nas
1989 doslo u nas k
bezprecedentnému prilivu zahrani¢ného kapitalu.

Po roku

Ten so sebou priniesol aj budovanie obrych
obchodnych centier. Pre nadnarodné spolo¢nosti
st prioritou momentalne zisky, osudy Iudi a
miest ich nezaujimaju, su kedykol'vek pripraveny
odist’ inde. Tomu zodpoveda aj sposob vystavby
- ide o lacné stavby s obmedzenou dobou
zivotnosti, s poklesnutym architektonickym
rieSenim zameranym na efekt bez skuto¢nej
hodnoty. Stavaju tam, kde prildkaju ¢o najviac
solventnych a predovsetkym motorizovanych

eFEEkt Burina

zédkaznikov, a mneberd pritom do uvahy
dlhodobejsie potreby a zdujmy mesta a jeho
obyvatelov. Vo vicsine zapadoeurdpskych

zemi dnes urbanisti, sociolégovia, geografi
plany,
kol’ko si mesto moze dovolit’ hypermarketov a

a ekonomovia zostavuji podrobné

supermarketov a za akych podmienok, bez toho
aby to sposobilo chaos a nevratné skody. U nas
vSak miestna samosprava len zriedkakedy kladie
investorovi nejaké podmienky, tykajice sa napr.
umiestnenia, velkosti ¢i vzhladu. Obchodné
retazce maju obrovsku ekonomicku moc a je
verejnym tajomstvom, Ze sa ich zastupcovia
priatelia s miestnymi politikmi, ziadaju ulavy
a argumentuju svojim prinosom pre ekonomiku
(dalsim faktorom, ktory hra v ich prospech, byva
nezaujem obcanov o dianie vo svojej obci). V rade
pripadov presadzuju svoje zaujmy bezohl'adnym
sposobom, bez ohladu na mienku obcanov a
niekedy aj bez ohl'adu na zakony - ako doklada
nasledujuci priklad.

Priamo uprostred obytnych blokov
umiestila v Rimavskej Sobote svoj supermarket
spolo¢nost’ Billa - na miesto, kde predtym bol
krasny park so starymi stromami, ihrisko pre deti
a trhovisko. Dnes tam nie su stromy, ani park,
ani ihrisko, ani trhovisko. Obyvatel'ov $tvrti dnes
obtazuje nadmerny hluk, prach a prehustena
automobilova doprava a ti menej Stastni maju
dnes zo svojich okien pekny vyhlad priamo na
beténové monstrum v tesnej blizkosti ich bytov.
V roku 2004 naviac zastupitelia mesta schvalili
vystavbu d’alSieho hypermarketu Hypernova,
ktory uz dnes stoji aj spolu s Kauflandom.

Expanzia hypermarketov a
supermarketov $kodi vSetkym. M4 negativny
dopad na zamestnanost, na vyrobcov, na
malych obchodnikov, na zivotné prostredie,
na vzhlad obce, na vlastnych zamestnancov
a v neposlednom rade aj na nas, zakaznikov.
Nejde vsak o ziadny nezvratny trend. Nestihlas

verejnosti uz v mnozstve pripadov znemoznil ich

™
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N a zamyslenie eFEEkt Burina

planovanu vystavbu. Ak sa vam, takisto ako nam, nepacia praktiky obrych predajnych retazcov, tu je
niekol’ko tipov pre vasu pripadnu aktivitu:

« Sirte informacie o dopadoch rozmachu velkych obchodnych retazcov.

* Svojimi nakupmi podporujte malého obchodnika v blizkosti svojho bydliska.

* Nenakupujte v hypermarketoch a supermarketoch.

* V pripade, ze sa vo vaSom okoli chysta vystavba predajne tohto typu, zapojte sa do aktivit za jej
zastavenie.

Spracoval a fotos: Dodo

ﬂ‘ﬁ‘} W L,




N a zamyslenie eFEEkt Burina
KTud ako vysada

Iste sa uz mnohi

z nas stretli na skus-
kach so situdciou, kedy¥g

¢lovek sedel v ucebni a
pokusal sa pisat odpovede
na vytiahnuté otazky, v sprie-
vode dobromyselného rozpravania

skusajuceho. Iste nikomu nikdy neslo
o ni¢ iné, ako uvolnit stres a podobne....

Z (iste nielen) moéjho pohladu vsak vec
vyzera inak. Nie raz bolo vycerpavajuce
spriadat myslienky v hlave a na papieri za
sprievodu pribehov o vnuckinej oblube-
nej rozpravke, véerajsich spravach a i.. a
sucasne mysliet na pripadny ¢asovy limit.
Vzdy ma napadla taka myslienka, ¢i ne-
poprosit doty¢ného o ticho, ale priznam
sa, ze nikdy ma v tom ¢asovom sklze ne-
napadla dobra formuldcia a zvéicsa sa to
tykalo Tudi pri ktorych ¢lovek citil, ze to
nie je vhodné. Nebol ¢as a popravde zby-
tocne na seba upozornovat v takej chvili?
A tak sa clovek rozhliadol a zbadal len

cha ststredenosti.

Mozno je tento cla-
nok trocha dramatizovany, /.
ale slo len o to pouka -
zat na fakt, Ze kfud na g
sustredenie by mal byt- %7
samozrejmostou. '

(jano)

Gaia vs. Chaos

.No Co, ako sa mas?" spytal sa raz Gaii pan Chaos.

+Ale, uz v klidku. Les Sumi, delfiny sa raduju tak ako vzdycky, pohoda reggae. I ked, véera
veCer som mala chvil'u horucku. V priebehu par minat mi celkom agresivna choroba zachva-
tila celé telo. Pl'ica mi zaspinili tazkymi kovmi, telesné tekutiny zakalili ropou.™

»Ach ano, zase td muzska strana sily snaziaca sa o kontrolu." zahundral si Chaos popod
nos.

J1ak, tak. Ale ani som sa nemusela nejako prilis snazit/, ten parazit bol tak agresivny, ze znicil
sém seba, na sekundu ma pichlo v boku, ale uz je kl'ud a fungujem dalej."

~Standard. Takych tu uz bolo. Nevies Co to bolo za probiotickd kultdru?"

~,Homo sapiens. A este raz sapiens. Ci ¢o."

e J
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Prieskum predmetov a Specializacii

Pocas skuskového obdobia v zimnom semestri sme spravili maly prieskum formou ankety
o tom, ¢o si Studenti myslia o danom predmete, ako hodnotia, ako a ¢o by na fiom zlepsili. Ak sa vam
bude zdat’, ze charakteristika predmetu si odporuje, je to spdsobené tym, ze vysledky su subjektivne
odpovede nahodnych Studentov a si zosumarizované. To znamend, ze konkrétne odpovede ku
predmetom st nazormi viacerych Studentov. Niektoré nazory Studentov su dost’ ,,silné”, a netreba ich
brat’ ako smerodajny nazor vacsiny Studentov. Poprosil by som pedagdgov, aby tento prieskum brali
ako parcialny feedback (spétnu vizbu) ku svojmu predmetu, a nie ako kritiku pedagoga. V dalsom

¢isle budu zverejnené aj ostatné
predmety.

Hydrolégia

Hlavné cvi¢enia z Hydrologie
prebichali tak, ze Studenti boli
zatvoreni v ucebni a pozerali filmy
o vode. Navrhoval by som ist' do
terénu, znejakym odbornikom, ktory §
pracuje na nejakom vodnom toku, a
vysvetlili by nam ako sa reguluju
toky, nespravne regulacie toku atd’.
Vsak aj v BS mame vodarensko-
technické diela, ktorym by sa tiez dalo venovat’.
Ako ekologovia by sme mali brat do tvahy
vyznamné vodné spoloCenstva, raseliniska, plesa,
znecCistenie priemyslom, pripady v minulosti a
ich rieSenia.

Socioekonomicka geografia

Prednasky hodnotim vel'mi dobre, prezentacie
boli v powerpointe, vela praktickych pomdcok
(mapy, fotky). Pozitivne hodnotim najmé snahu
priniest’ ekologické a environmentalne pohlady
do tohto predmetu.

Zoologia

Prednasky boli zaujimavé, vela veci som sa
dozvedel. Nie vsetky informacie podané na
predmete vSak boli podla mna také dolezité, i
ked’ to rozsirilo moje vedomosti. Neslo len o
utvrdzovanie faktov, ale hlavne o prijem novych
informécii. Pre ,.kitkara“ v§ak podl'a mia nie je

potrebna.

Politologia

Dozvedel som sa o literature, ktora sa tykala
ekologickych a environmentalnych tém. Neviem
vsak, preco boli na FFE zahrnuté témy ako napr.
SNP, holokaust, slovensko-mad’arské vztahy,
Slovensky stat, Tiso. Odporucal by som radsj
prace od autorov ako Al Gore, Jan Keller, Noam
Chomsky, Arne Naess, David C. Korten.

Sociologia

Bola iba 3 krat za semester, preberali sa témy
praktickeé pre zivot (dobro, klamstvo), ale nezdé sa
mi, ze sa spominali ekologické a environmentalne
témy.

GIS

Vyucovanie bolo v starom programe, ktory
sa nepouziva v praxi, ni¢ nas tam v podstate
nenaucili. Bol pouzity zly spdsob vyucby na
cvi¢eniach. Nikdy sme nevedeli presne c¢o
robime, nevedeli sme, ¢o je cielom cviCenia.

¥
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Teoria z GISov je ndm na dve veci. Navrhovala
by som iba prakticku skusku a nie teoreticku, lebo
GISy sa podl'a mna daju ucit’ len prakticky a nie
teoreticky.
Ekonomickda analyza environmentalnych
projektov

Vysvetlenie u¢iva bolo nezrozumitelné, bolo to
blokovo, nedalo sa to pochopit’. Na prednaskach
prebiehalo automatické opisovanie ako robot z
priesvitiek, nerozmysl'ala som nad preberanou
témou. Predmet bol podany cez lesnicky pohl'ad
(rubna doba, atd’.), ¢o mna ako environmentalistku
nezaujimalo. Ale dozvedela som sa aj velmi
ktoré boli

zaujimavé Ciastoéné informacie,

vyborne vysvetlené.

Analyza tuhych odpadov a kalov

Je to dobry a potrebny predmet, av§ak neskoro
zaradeny. Ucenie odberu vzoriek, by som uz
davno mala vediet’, a nie udit’ sa to teraz.

Posudzovatel’ska ¢innost’
bolo
environmentalistku ma velmi nezaujal. Ale

Vysvetlenie  to primerané,  ako
ked’ som sama robila ten projekt, tak potom ma
to uz bavilo. Poznatky z prednaSok a cviceni
som vyuzila pri vypracovani projektu. Mily
predmet, sympatické vystupovanie, nenasilna
forma prednasok a cviceni, i§lo o tvorivost a
rozmysl'anie,

davanie dokopy viac predoslych

eFEEkt Burina

veci, ktoré sme mali na tejto skole.

Globélne problémy

U piatakov tento predmet nema ¢o hl'adat’. Nebolo
to vysvetlené, staré udaje (1996), je to bieda.
Treba ich dat’ envirdkom a manazérom do prvého
ro¢nika, aby mali aku taku predstavu, ¢o je
ozoénova vrstva a diera. Dozvediet sa to v piataku,
je dost’ neskoro. Prednasky: ¢itat’ viem aj ja.

Uzemné planovanie

Cvicenia: za 11 tyzdilov sme spravili to, ¢o by
sa dalo spravit’ za 3 hodiny. Clovek uz na prvej
hodine pochopil o ¢om s postery. Privitala
by som napr. izemné plany regiéonov, obnovu
dediny, to nebolo velmi spominané, projekty a
oboznamenie s projektmi. Prednasky: To isté ¢o
na urbannom ekosystéme.

Pravo
Prednasky boli zaujimavé, ked’ sa vyucujuci snazil
zIlucit’ obsah prednasok s konkrétnymi prikladmi.
Student to lepie pochopil pri konkrétnej aplikacii
prava, ako len Citanie si zakonov. Jediné, ¢o mi
dost’ vadilo, bolo zaujimavé odporovanie, ked’
sa ucast’ na prednaskach vynucovala formou
prezenciek, ale na druhej strane skoro na kazdej
bolo stredoskolské

odradzalo vel'a Studentov chodit’ na prednasky.

prednaske skuSanie, ¢o
Skusanie pocas prednasok obtazuje I'udi, ale na
druhej strane donuti ucit’ sa pocas semestra. Na
prednaskach nebola Sanca driemat’.

Ekonémia ZP

Vyucba modelov, ktoré¢ o 3 dni aj tak zabudneme,
je uplne zbytoéné. Chybali mi informacie o
alternativnych ekonomikach, LETS systémoch,
nadnarodnychkorporaciach, externalitimsamohla
venovat vicsia Cast’ predmetu. Problémombolo to,
ze nam chybali zaklady z tohto predmetu. Vel'mi
malo informacii bude podla mna zuzitkovanych
v budtcnosti. Prednasky boli vynikajuce, ale
nikomu ni¢ nepovedali. Prezentacie boli pekne

LY P
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a patavé, len chybal vystup. Predmet o ekonomii
7P by som si predstavoval uplne inak, a verim
tomu, ze aj vdcSina Studentov bola prekvapena
obsahom predmetu.

Genetika

V rozsahu a obsahu minimalne pat’ rokov $tudia.
Od génu az po biosférické rezervacie je vel'mi
Siroky rozsah. CviCenia: c¢lovek nevedel ¢o
pocita. Prednasky: Slidy mi nevedeli dat’ ani
jednu zmysluplni vetu, samé pojmy, potrebovala
som slovnik cudzich slov.

Technolégia vody

Blokovo prednasané, vycerpavajuce, nikto tam
nechodil. Predmet bol dobry. Cvifenia boli
srandovné, lebo pedagogovia sa niekedy nezhodli
na postupe. Cvika mi nedali vel'mi vela, myslim
si, ze v si¢asnosti sa to v praxi asi nerobi.

Technolégia ovzdusia

Vela technickych veci, tazké, klasické prednasky,
neohurili ma extra, sedim a po¢ivam. Nevyjdem
z ucebne, ze fiha, super. Najvacsi problém tohto
predmetu bolo to, ze bol prednasany blokovo, a
odborné veci nie som schopny vnimat’ viac ako
dve hodiny.

Environmentalna vychova

Super, ¢lovek musel nad nie¢im rozmyslat.
Pacili sa mi progresivne metody vyucujicej,
praktické skuisenosti s produktmi, takto nejako
si asi predstavujem cviCenia. Nepacilo sa mi
tlacenie I'udi do témy. A to potom niektorych
I'udi odradzalo. Nebolo to pre mna vymyslat
pre decka, ja som to osobne necitil. Pozitivne
hodnotim informacie o fungovani, o psychike
deti, ako s nimi robit’, kone¢ne sme sa dozvedeli
o organizaciach.

Ekologické vplyvy anorg. a org. vyrob

eFEEkt Burina

skuisenosti s praxou.

Produkéna ekologia

Cvika v pohode, na urovni, vyuCujuci ma
prakticky rozhlad. Na cvikach sme sa naucili
prakticky mysliet. Prednasky boli prefotené
skriptd na folii, slabé. Nezazivné prednasky,
i8lo o rieSenie lesnikov, pitvanie agatov, objem
biomasy korenov, predmet ma nezaujal. Chybali
mi tam zivo€ichy a rastliny. Privital by som viac
informécii o podnebi, zrazky, a ich vplyve na
produkciu. Predmet bol jednostranne zamerany

na stromy (zasa ten lesnicky pohl'ad).

Ochrana prirody a krajiny
Nezazivné  vysvetlovanie na  cviceniach,
nedokazal ma zaujat’, dost’ suché (okrem chabych
pokusov o vtip). Informacie boli dobré, ale neboli
dobre podané. Informacie by mohol rozdat
na disketach alebo prefotené, a radsej by som
hovoril pikosky a vsunut’ nejako zakon. Hluché
opisovanie priesvitiek nie je najlepSie rieSenie.
Mohlo by byt viac praktickych veci, ¢o sa stali
véera, a hovorit’ o tom., a nie priesvitky o zakone,
vypisana ruka a tak. Na druhej strane sme mali
slabé zaklady zo strednej Skoly, nenaucili sme
sa ni¢ o svojom okoli, a teraz nam to chybalo.
Riesenie projektu bolo vel'mi dobré, je to taka

predpriprava na seminarku.

Kultirne dedi¢stvo v krajine

Perfektny predmet o tom ako to funguje v praxi, Predmet nemda ni¢ spolocne s kultirnym
dobre podané. Praktické veci, lebo pedagog mal  dedi¢stvom, rie§i sa otazky komunizmu a
F ™
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Egyptanov. Prednasky boli nudné, predmet je
pomyleny so staviteI'stvom. Obsah predmetu bol
jednostranne zamerany a ubohy.

Ekolégia vodnych organizmov

Prednasky vyborné, velmi putavé, iked’ je to
kvantum informacii naraz. Cvicenia celkom
dobré, aj v teréne aj v labaku, jedné z lepsich.

Primerané naroky na Studenta.

Fytocenologia

Uplné zbytoény predmet pre kitkara, &ista
drislovacka o cendzach, zbyto¢né delenie stupiov,
prili§ do podrobna, to by malo byt pre lesnika
alebo ekologa, ale nie pre kitkara. Predmet bol
napojeny pozde, mal by byt v druhom ro¢niku,
ked’ bola fytologia, kym mame v pamiti Cerstvé
veci. Predmet sa neda naucit teoreticky, malo by
sa chodit’ do terénu.

Krajinirska dendrolégia

Berie sa to zo zvlastneho uhla, je to ststredené
na kultivary. Kazdy rok vyjde kopec kultivarov,
a je zbytocné ucit’ sa ich. Chybali mi informacie
o tom, ako mam spravit' nejaky projekt, aby
som dokazal osadit’ tie stromy do mapované¢ho
uzemia, aby ten strom tam dokdazal existovat’, aby
bol esteticky a mal podmienky na rozvoj.

Specializcia:

Krajinné inZiniersto a tvorba krajiny

Nikto nevie povedat’, ¢o je krajinarstvo. U¢ia nas
staviteI'stvo a nie ako sa pozerat na krajinu, lebo
nas ucia stavbari. Podl'a niekoho mame stavat’
budovy, podl'a niekoho parky.

Zéklady rysovania sme vobec nemali, vSetko
sme sa museli naucit' sami. Bol by potrebny
modernej$i sposob projektovania, a nie kr¢it
sa za stolom. V sucasnosti sa vSetko robi na
pocitacoch. Je to perfektné, ze to vieme aj rucne,
ale nevieme pracovat’ na kompoch. Mali by nas
viacej nechavat’ pri pocitatoch, aby sme sa to
naucili.

eFEEkt Burina

Chyba hlavne to, aby sme sa naucili vypracovavat’
projekty a ziskavat’ granty. Kazdy odbor je taky,
ze najskor vyzije z grantov za projekt. Neucia
nas tu ziskavat’ prachy. Pedagoégovia nas nechctt
naucit’ svoje finty na ziskavanie penazi, lebo sa
boje o svoje fleky.

Naco mame projektovat’ domy, o ¢om to bolo,
naco nam to je? Ak dostanem moznost’ spravit’
projekt pre dedinu, urobit’ navsie, tak aj tak to
nemozem urobit, lebo to nie je predmetom nasho
odboru. Vyzitie potencialu, vyrubovanie stromov,
ani toto nemoézeme robit. Chyba tu predmet,
ktory by nas naucil ¢o mézeme robit’.

Specializcia:

Environmentalne
inZinierstvo

Som hodne spokojna, lebo ||
sme mali dost’ odborné d
predmety, len nechdpem, f preco envirdkom
hodia vo Stvrtdku OPK. Naco nam to bolo?
Ziadna nadviznost’ predtym ani potom nebola.
Vseobecny prehlad o o technologiach sme
ziskali, je to mierne technicky zamerany odbor,
nie prirodovedne. Myslim si, ze by som mala
ziskat’ viac praktickych skusenosti, ako to bezi v
realite. Treba vidiet’ na vlastné o¢i vSetko, a nie
naucit’ sa schému s papiera. Ked to ¢lovek vidi,
takto aj pochopi. Chybal predmet, na ktorom by
sme sa naucili robit’ projekty a ziskavat’ granty,
ale to je tiez celoskolsky problém. Tt odbornost’
nam zabezpecili dost, aj hlavné cviCenia. Boli
sme na mieste ¢inu, kde sa nieco robilo, i ked’
nie kazdé HC boli také. Ako je to mozné, ze sme
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neboli na halde v Ziari, a ekologovia tam boli?
Vedomosti, ktoré sme tu ziskali, su len také, ze
v budtcnosti si kazdy najde v tom to svoje. Ked’
vyjdeme zo $koly, nebudeme vediet’ ni¢, my totiz
nevieme, ¢o budeme robit. Mozno, Ze je to tak aj
na inych Skolach, ale netreba to zmenit'?

Specializcia:

Ekolégia krajiny a ochrana prirody

Na terénne cvicenia by sa mal klast’ va¢si doraz,
ale seriozne, nie ze sa to zvrhne do krémy.
Kazdym rokom je to horsie, ¢o sa tyka hlavnych
cvik, stale odpadavaju a kvasi sa v aule. Cely dent
v autobuse, ktory vela stoji, aj tak sa to zvrhlo,
ozrali sa, zhulili sa, bola sranda... Ale je to fakt
zmysel hlavnych cviceni? Co tak zobrat spacagik,
karimatku a ist’ na tyzdefi niekam. Viem, Ze to nie
je jednoduché, ale za pokus by to stalo. Chyba
nejaky predmet o robeni projektov.

Poznavacky boli v pohode, to je potrebné.
Po teoretickej stranke je to tiez celkom dobre
zvladnuté. Celkovo na Skole nie je dobry
prehlad o realite. Preberame sice zakony, ktoré
sa sucho vysvetlia, ale v praxi s tym nepohnem.
Nedozvedeli sme sa, aké si mozné pozicie prace
napr. v NP, ¢o by som mohol robit, aka je napli
prace funkcii o ktoré by som sa mohol uchadzat’.
Bolo by treba serioznejsi pristup pedagdgov
a by trochu pritlacili na cviceniach napr. ako
na environmentalnej vychove a nie ako napr.
na USES. Prekladanie folii na OPK by som
vyuzil radSej na terénne cvikd. Bol by vzajomny
ludskejsi pristup a dozvedel by som sa aj o
veciach mimo vyucujucej schémy. Aj tak nam na
konci semestra daju tie folie-sylaby na USBcko.
Po skonceni $koly sice mézem robit’ botanika, aj
zoologa, ale to nie je moja Specializacia. Neviem
si predstavit, aky je idealny flek pre ekologa.

text: redakcia a Studenti FEE
fotos: Jajo
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Odpadova vikendovka
na Zajezovej

Na tuto akcii sa vybralo viac Tudi
z nasej fakulty (Laco, Slavka, Dusana, Braro,
Brko, Alena, Julka, Peto, Kacena a dalsi). Do-
jmy z akcie sa mi podarilo vytiahnut v nedelu
vecer od Slavky, ktora to komentovala pribliz-
ne takto:

Asi o $tvrtej sme dorazili na domcek
na Polomoch , najprv bola trochu nuda. Nikto
s nami najkoér nebol, ...také neorganizované.
Vecer prislo viac Tudi, zopar z nasej fakulty,
tiez Timon, Aurel, Igor Chyra a Mato. Potom
zacal pokec o Zajezke, predstavenie Zajezky a
ostatnych clenov vikendovky. V sobotu rano
sme dostali skvelé ranajky od Mata (varené
vloc¢ky s hnedym cukrom) a pod ho makat do
Recykla¢ného centra. I8li sme busom do Plie-
Soviec.

Prvy dojem z recyklacka- velké smetisko.
Druhy dojem z recyklacka — velky bordel a
$pina. Treti dojem z recyklacka - kopec sran-
dy a dobry pocit z dobrého skutku - Ze sme
chvilu zachranovali svet. Po tretej sa Cast z
nas odplazila peso do Zajezovej. Dostali sme
skvelu pohanku a v polospanku sme nacuvali
prednaske o Fair Trade. Treti den rano sme
dostali hrianky s dZzemom a niektori aktivisti
odjedali z pohanky z velkého hrnca (napr. ja).
Po doobednych rozhovoroch s Matom o pro-
blémoch chranenych uzemi v okoli Bratislavy,
ale aj mimo. Potom sme sa pozvolna pobalili a
postupne opustali domec na Polomoch.
Celkovy dojem? Nebolo to The Best, ale bolo
to dobré. Urcite pojdem aj nabuduce.

(slavka)

@ NESPI




A ktivity
Kto alebo Co je
EkoBanka???

Kto sme ?

Sme Studenti Technicke;j
univerzity Zvolen, Fakulty ekologie
a environmentalistiky v Banskej Stiavnici.
Sme Tudia, ktorych spojilo vedomie
zodpovednosti za veci okolo nas a usilie
urobit’ nieco pre zivotné prostredie .

Chceme vytvérat' alternativy

vo¢i sucasnym trhovym konzumnym
Struktiram. Nie sme ziadna oficidlna
organizacia ani ob¢ianske zdruzenie, sme
volne organizovany kolektiv na baze
dobrovolnostiarovnocennostivnutornych
vzt'ahov. Nasou snahou je otvorit’ 'udom
o¢i a mysel' a prebudit’ v nich zdujem
a ochotu prispiet nie¢im pre sucasni
spolo¢nost. NaSim cielom je ziskat’
sktsenosti s pracou v kolektive, naucit’
sa pracovat s verejnostou a ziskavat
skisenosti v organizovani a vyvijani
aktivit. Pri naSich aktivitach nejde len
o uSetrené¢ obaly a tony vytrieden¢ho
odpadu, ale skor o to, aby sme inSpirovali
a vzbudili zaujem Studentov.
Nasa snaha sa vyplaca a uz teraz si
mozeme povedat’, Ze sme dosiahli znacné
uspechy. Verime, Ze nasSe aktivity vas
zaujmu a nenechajl pasivnymi.

PROFILACIA NASICH AKTIVIT:

Za prvotnu Studentsku aktivitu
nasho kolektivu mdbzeme povazovat
zavedenie triedeného zberu na FEE a
na Studentskom internate. Tejto Cinnosti
sa spociatku venoval maly okruh Tudi,
ktorym vadilo mnozstvo zbytocne
vyhodenych surovin. Triedenie prebiehalo
na chodbach internatu a v Skole pod
schodmi na prizemi v tzv. ,,zberocentre®.
[\{ d’al$im aktivitam patrilo organizovanie

eFEEkt Burina

Ekﬂﬁ{%ﬁ

prednasok. Vyhodou bolo stretdvanie
vicSieho poctu l'udi a tym aj vytvaranie
priestoru pre d’alSie myslienky a aktivity.
Takymto sposobom po jednej z prednasok
v oktobri 2002 priSiel prelomovy navrh,
zalozit’ Potravinova banku. Jej cielom
bol bezobalovy predaj potravin Studentom
FEE. Z odstupom casu sa da povedat,
ze to bola jedna z najvyznamnejSich
aktivit, ktord pripravila pddu pre dalSie
zmysluplné ¢innosti.

Komunikécia so Studentmi sa
odohravala prostrednictvom nastenky
v 8kole. Vo vnutri kolektivu sa zacali stavat’
pravidelnostou stretnutia v Potravinove;j
banke a na tychto stretnutiach sa preberali
aktudlne problémy a prezentovali nové
napady.

Pravidelné prednasky sa v letnom
semestri 2003 zacali striedat’ s veCernymi
premietaniami dokumentarnych filmov
z filmového festivalu Jeden Svet. Do konca
Skolského roka bolo odpremietanych 14
dokumentarnych filmov.

Zaciatkom  Skolského  roka
2003/2004 bola zalozend podsekcia
Potravinovej banky s nazvom Bylinna
banka. Ako uz hovori ndzov, predavaju
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sa v nej bylinky dopestované alebo
nazbierané S$tudentmi. Ako hovori jej
nazov, daji sa v nej zakupit' bylinky,
ktoré sa pouzivaji na pripravu cCajov
alebo ako koreniny. Bylinky pochadzaji
vzdy od Studentov zdruzenych okolo
EkoBanky a ziskavaju sa zberom priamo
v prirode (zbierané¢ su iba na Ccistych
lokalitach) alebo dopestovanim doma
v zahradkach Studentov (prirode a zdraviu
Setrnym sposobom). Vyhodou je, Ze
odpada transport medzi pestovatel'om,
spracovatel'om a konzumentom.
Tato vzdialeost byva nickedy stovky
kilometrov.

Bezobalova drogéria je nazov
dalsej podsekcie Potravinovej banky,
ktora vznikla za¢iatkom letného semestra
toho istého skolského roka. Vsetky tri
banky sa nachadzali na roznych izbach
a u roznych Studentov, ¢im sa dosiahlo
oboznamenie $irSicho okruhu ludi o
aktivitach. Pocas diskusii a premyslani
ako ziskat pre nase aktivity ¢o najviac
ludi a ako vzbudit’ zaujem a snahu riesit
problémy  sucasnosti, vznikol napad
distribicie knih, casopisov, letdkov a

eFEEkt Burina

dokumentarnych filmov s tematikou
ochrany zivotného prostredia, 'udskych
prav a inych aktualnych tém.

Otvorenim vysokoskolského
klubu sa ndm otvorila brana k vac¢Siemu
mnozstvu  Pudi. NaSu  distribaciu

informa¢nych materidlov sme nazvali
Distro BS a predaj sa uskuto¢noval na
akciach vo vysokoskolskom klube.
Poslednou a aj jednou z najvyznamnejsich
aktivit  bolo  zalozenie  ziaduceho
kompostoviska pre Studentov FEE a SOU
— lesnicke. Po prvotnom neuspechu nasich
predchodcov z pred Styroch rokov sme
mali trochu obavy. Nakoniec priprava a
tvorba projektu KOMPOSTOVISKO
nevysla nazmar a vyustila k zaverecnému
odsuhlaseniu. Po dlhej praci na projekte
KOMPOSTOVISKO a  naslednom
schvaleni projektu zo strany vedenia SOU
— L si m6zeme smelo povedat’ ,,konecne®.
Kone¢ne maju Studenti FEE moznost
separovat’ bioodpad. Kompostovisko sa
nachadza na 'avom rohu budovy internatu
(z pohl'adu z pred vchodu) popri cesticke
na vlakovu stanicu.

Aby vysledky naSich aktivit
neostali iba medzi nami, zacali sme viest’
presné evidencie usetrenych obalov,
predanych informacnych materialov,
vytriedenych surovin a zverejnovali sme
ich.

S novym $kolskym rokom prisiel
aj novy napad zalozit' centrum naSich
aktivit s nazvom EkoBanka. Pre tento
ucel sme ziskali miestnost’ na internate
(2. posch. ¢.56/b), v ktorej v stcasnosti
funguje PB s jej podsekciami, Distro
BS, Skriptaren, kde sa predavaju skripta
a iné¢ $tudijné materialy. EkoBanka je aj
obchodik, aj nasa klubovna, ale hlavne
prijemné miesto, kde budi vznikat’ d’alsie
zmysluplné napady.

e J
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TRIEDENIE ZBERU V SKOLE A NA
INTERNATE:

Zber, nasledna separacia a odvoz
recyklovatelnych surovin sa vykonava
od novembra 2000. Skupina [ludi,
ktori sa staraji o separaciu zberu sa
skladd z 5 az 15 Tudi. Ich napliou je
kazdotyzdenné vyprazdnovanie nadob
so zberom, dotried’ovaniec  surovin

karton, kancelarsky papier,
hlinik:
Cisty, $pinavy; konzervy: dotried’ovanie
a minimalizovanie), ich uskladnenie a
nakoniec aj odvoz do zberového dvora
(cca. raz za semester). Separaciou
papiera sa nam podarilo uSetrit’ 51
stromov a vySe 1500 kWh !!! (koeficient:
1 tona zberového papiera = 17 stromov a

(papier,
tetrapaky, noviny a c¢asopisy;

eFEEkt Burina

Jednym z najlepsich krokov ako
zacat’ znizovat odpady su obaly. Naviac,
obaly neskodia iba ako odpad, ale aj pocas
celého svojho zZivotného cyklu. Na vyrobu
jednorazovych obalov sa spotrebuje vel'ké
mnozstvo surovin a energie, prevazne
z neobnovite'nych zdrojov (ropa, bauxit,
drevo, uhlie...). Tazba a doprava surovin
ma vel'mi negativne dosledky na krajinu
a na naSe zivotné prostredie. Pocas
tazby surovin, ako aj pri vyrobe obalu
vznikd mnozstvo odpadov, a mnohé su
nebezpecné. Jednordzovy obal sa po
spotrebe vyrobku zahodi do kosSa, kde
predstavuje d’alsi problém — odpad.

Ako sa da predist’ takémuto plytvaniu
surovinovymi zdrojmi a energiou?
Ako zmenSit’® poSkodzovanie nasho
Zivotného prostredia?

NajlepSie je zacat’ od seba —
vyhybat’ sa nadmerne a zbyto¢ne balenym
vyrobkom. Treba kupovat vyrobky vo
vratnych obaloch a v obaloch Setrnejsich
k zivotnému prostrediu (balené vo
vel'kych objemoch a pod.) a predovsetkym
vyrobky nebalené, navazené do obalov,
ktoré si sami prinesiete. Pri takejto
distribucii komodit sa netvori takmer
ziadny odpad. Radi uvitame novych l'udi,
ochotnych sa zapojit' do Cinnosti okolo
banky a inych mimoskolskych aktivit, ako
triedenie zberu, organizovanie prednasok

500 kWh) podra SPZ. a filmovych premietani a mnozstvo inych
veci, ktoré by sa dali na nasej fakulte
ObraDy bit
Rocne vyprodukujeme na O
Slovensku .1’8. IRIVL, ton. kornunalrneho EkoBanku ndjdete na internate:
odpadu. Asi najvacsi podiel na rasticom ..
mnozstvenasichodpadovmajiivsucasnosti 2.poschodie, izba 56/B
L 0 i Tel: 0908 812 909 (Laco),
obaly. Tvoria uz takmer 50% objemu
. s 0903 350 124 (Dodo),
a 30% vahy odpadu pochadzajiiceho z .
o ; R . Web: http://www.ekologia.tk
nasich doméacnosti, ulic a podnikov. .
_~cmail: pbbs@post.sk )
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K ultarna zilka eFEEkt Burina

Davne buducnosti 7%
e - A

V Ladaku som poznala spolo¢nost,
v ktorej neexistuje ani odpad, ani znecistenie, i m
spolo¢nost, kde sa takmer nevyskytuje krimi- %
nalita, obce st zdravé a silné, a dospievajuci
chlapec sa nehanbi za laskavé a nezné chova-
nie k svojej matke alebo babicke. Ako sa tito
spolo¢nost zacina rucat pod tlakom moder-
nizacie, nadobuda moja sktsenost na dolezi-
tosti, ktora daleko presahuje hranice Ladaku.

Moze sa vam zdat absurdné, ze by
sa nasa industridlna spolocnost mohla ucit
od primitivnej kultury kdesi na Tibetskej plo-
$ine. Potrebujeme vsak zaklad, z ktorého by
sme lepsie porozumeli nasej kulttre v celej jej
zlozitosti. V Ladaku som videla ako pokrok
oddeluje Tudi od zemi, jednych od druhych a
nakoniec od seba samych. Poznala som pred-
tym spokojnych Tudi, ktori stratili svoju vy-
rovnanost, ked zacali zit podla nasich noriem.
To ma doviedlo k nazoru, ze kultira hra pri
formovani jedinca daleko zasadnejsiu rolu,
ako som sa domnievala predtym

V tejto chvili nam nas zuzeny po-
hlad brani vidiet korene mnohych problémov
- kvoli stromom nevidime les. Zapadna
kultura je zavisla na odbornikoch, ktorych
ohniska zaujmu su stdle Specializovanejsie a
im chyba $irsia dlhodoba perspektiva. Ekono-
mické sily tlacia svet rychlo k este vacsej Specializacii a centralizacii a k zivotu s este intenziv-
nejsou spotrebou kapitalu a energie.

*
[l

Zdroj: Helena Norberg-Hodge: Davne budicnosti
Redakcia casopisu eFEEkt Burina odporuca:

o

Davne budlcnosti - Helena Norberg-Hodge

Muz, ktory sadil stromy - Jean Giono

Ked korporacie vladnu svetu - David C. Korten
O vlkoch a l'udoch - Barry H. Lopez

Revollcia jednej slamky - Masanobu Fukuoka
Zem na miske vah - Al Gore

Ekoldgia, pospolitost a Zivotny Styl - Arne Naess
Hlboka ekoldgia - B. Devall, G. Sessions

Vlazni a vahavi - Hana Librova

i A
p

Niektoré z uvedenych knih si mézete zakupit v EkoBanke 56/B.

T

VAROVANIE MINISTRA ZDRAVOTNICTVA:
eyl telki. 2asnl 2ivet

Pre webekologov:
www.indymedia.org, www.blisty.cz, www.changenet.sk, www.ekologia.tk, www.paradigma.sk
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Z dravy zivot

Vegetarianska volba

Tak teda, chcem vam pontknut
zopar vegetarianskych (naco ten termin?)
bezmadsitych receptov. No skor, ako ich
pre vas povyberam, debutujem niekolky-
mi dolezitymi INFO, aby sa vedelo, o
¢om vlastne hovorime. Pre vegetariansky
sposob stravovania sa Iudia rozhoduju
z rdznych dovodov, ¢i uz
etickych, zdravotnych, ¢i
nabozenskych...

Pre vicsinu oby-
vatelov ekonomicky vy-
spelych  krajin  zostava
miéso zakladnou surovi-
nou pre pripravu vacsiny
pokrmov. Tato tradicia
vedie ku spdsobu stra-
vovania, v ktorom chyba
rozmanitost a tym aj pre
organizmus blahodarna rovnovaha zivin.
Spotreba mésa sa rozhodne neda pova-
zovat ako ukazovatel vysokej zivotnej
urovne.

Termin vegetaridn sa pouziva
uplne volne. Za vegetarianov sa tak mno-
hi povazuju uz vtedy, ked z mésitych po-
krmov jedia iba hydinu a ryby (tzv. kvazi-
-vegetarianstvo, ¢i semi-vegetarianstvo).
Niektori z jedalnicka vylu¢ia hydinu aj
ryby, ale konzumuju zivocisne produkty,
napr. mlieko, vajcia a syry (lakto-ovo-
-vegetarianstvo). Vegani patria medzi
extrémnych vegetarianov, pretoze odmi-
etajui vyrobky zivocisneho povodu vrata-
ne mlieka, syrov a vajec, nepouzivaju ani
maslo a med.

Vseobecne plati:
-jedzme co najviac:

obilnin -psenicu, ryzu, ja¢men, kukuri-
cu, pohanku

celozrnnych potravin- cestoviny, tmavé

eFEEkt Burina

pecivo, musli
ovocia a zeleniny
- jedzme striedmo:
mliecne vyrobky- mlieko, jogurt, syry
orechy, vajcia, strukoviny- hrach,
fazulu, $oSovicu, sdju
- jedzme ¢o najmenej:
cukor a med, maslo, smotanu, oleje,
rastlinny tuk, alkohol, ¢aj, kavu (Ze vraj)
sl 7 2 korene-
— nych zvykov
sa iba tazko
zbavujeme,
takze pre
mnohych z
nds je obtiaz-
ne prelomit
tradiciu a do-
plnit masovy
pokrm aj ked
len  jednou
zeleninovou prilohou. CHAPEM! NEN-
UTIM!

Sacharidy, vlaknina, bielkoviny,
vitaminy a mineraly, superpotraviny, co
o nich vieme?

Sacharidy- st Zivotne dolezité ako zdroj
telesnej energie. Vsetky druhy chleba,
zemiaky, banany, cestoviny maja vysoky
obsah sacharidov.

Vlaknina- celulézu a pektinové latky v
zelenine a ovoci nazyvame suhrnne vlak-
ninou. Zivo¢isne vyrobky ju neobsahujd,
nendjdeme ju ani v mlie¢nych pokrmoch,
ani v rybach.

Bielkoviny- Proteiny st najdolezitejSou
stavebnou latkou v nasom tele. Zdroje bi-
elkovin: mlie¢ne vyrobky, orechy, seme-
nd, strukoviny

Vitaminy a mineralne latky- Vitaminy
skupiny B potrebuje telo k metabolizmu
zivin a ku spravnej funkcii nervového
systému. Vitamin C (kys.askorbova) je
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nevyhnutny pre ochranu proti infekcii.
Vitaminy A, D, E, K st obsiahnuté v mas-
le, syroch. Mineraly- Fe, Ca, Zn, Mg, I
Superpotraviny- niektorym potravinam
sa hovori bohatieri veg. stravy (no kto to
tusil), pretoze sa kvalitnymi zdrojmi ur-
citych latok, ktoré jedlici masa ziskavaju
v nadbytku. So$ovica, ovsené vlocky, s6ja,
tofu, pseni¢né otruby, mandle, vajcia...
Pre vSetkych tych, ¢o nahodou pridli az
potialto (tak to ste mi dali $ancu) slubu-
jem, Ze ziskam uplne skvely, zdravy a vy-
nikajuici recept na mnam ANNinu pizzu
zo Spaldovej muky a nielen z nej.

Zatial sa majte krasne a zbierajte, nabe-

rajte a ziskavajte ENERGIU. Je len na vas,

¢i zo slniecka, z Iudi alebo z jedla.
(tinka)

Kompletné menu zo 14-15/C

»Hfstka“
Na oleji spenime jednu nakrajana cibulu,
priddme ,hfstku“ (zmes strukovin,

kapite to v obchode), a dalej prazime.
Zaleje vodou, pridaime nakrdjant mrkvu,
petrzlen, zemiaky, osolime a okorenime a
varime do mékka.

Syrova omacka

Na dvoch polievkovych lyziciach oleja
oprazime cesnak nakrajany na platky,
pridime dve lyzice hladkej muky, a
prazime do hneda. Zalejeme 0,5 1 mlieka
a mieSame, kym omadacka nezhustne,
Pred dokoncenim osolime, ovegetime,
obazalkujeme a pridame akykolvek druh
syra (ktory sme nasli u Doda v chladnicke,
tvrdy, taveny, v crievku). Poddvame s

eFEEkt Burina

Sosovicovy $alat - Tajny

Do mékka uvarent $oSovicu nechdme
vychladnuat, pridame roztlceny cesnak,
trochu oleja, sol, vegetu, mleté cierne
korenie, bylinky podla chuti, akikolvek
nakrajant zeleniny (podla ponuky v
zelovoci, redkovka, paprika, cibulka,
cvikla), nakrajané tofu alebo tvrdy syr,
a biely jogurt alebo kysli smotanu.
Podéavame vychladené.

Kolac lenivej Natashi

V miske zmie$ame 2 hrnéeky polohrubej
muky, 1 hrnc¢ek krystalového cukru,
1 hrnéek mlieka, % hrnceka oleja
(pouzivame stale ten isty hrncek), 2
vajcia, 1 vanilinovy cukor (vanilkovy
nikde nezozeniete) a jeden prasok do
peciva. Mozeme pridat aj kakao, kokos,
mak, $koricu, mleté orechy, hrozienka.
Nalejeme do vymastenej a mukou
vysypanej remosky. Pridame ovocie s
kompétu podla chuti. Nechame piect
jednu hodinu. Odporuc¢am priebezne
kontrolovat!

Ked to vSetko navarite, doneste ochutnat
na 14-15/C. Velmi sa pote$ime. Dobru
chut.

cestovinami, ktoré varime podla navodu (mili)
na obale.
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